MARIA AUXILIADORA.

LUNES MARTES

L ]

E E| 670 Kcal. P.: 25 HC.: 311L.:42G.: 8

GUISANTES CON JAMON
POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

NO LECTIVO

E 545Kcal. P.: 21 HC.: 441.:27 G.: §

BROCOLI REHOGADO

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
SEPIA

HELADO

E 719Kcal. P.: 16 HC.: 451.:37 G.: 6

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
SALMON AL HORNO
ENSALADA MIXTA
FRUTA

629 Kcal. P.: 13HC.: 411.:43G.: 12

CREMA DE CALABACIN
ALBONDIGAS EN SALSA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

513 Kcal. P.: 27 HC.: 40 L.: 26 G.: 6

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
MERLUZA EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR NATURAL

E| 543 Kcal. P.: 20 HC.: 531.:22G.: 6 639 Kcal. P.: 15HC.: 27 L.: 55 G.: 13

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA

POTAJE DE GARBANZOS CON
BACALAO

YOGUR DE SABOR

ATON , HUEVO, ACEITUNAS Y
MAYONESA)

TORTILLA DE QUESO

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA

FRUTA

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA,

MIERCOLES |

]

E 771 Kcal. P.: 10 HC.: 451.:42G.: 7

ARROZ CALDOSO
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA MIXTA
FRUTA

E 672Kcal. P.: 19HC.: 36 L.: 41 G.: 14

SOPA DE PASTA
CARNE ASADA
MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA

576 Kcal. P.: 17 HC.: 50 L.:26 G.: 4

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON
PIMENTON

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y

PATATAS
FRUTA

729 Kcal. P.: 27 HC.: 33L.:36 G.: 8

LENTEJAS CON CHORIZO
POLLO AL AJILLO
PATATA ASADA
FRUTA

JUEVES
]

830 Kcal. P.: 17 HC.: 41 1.:40G.: 15

MACARRONES (INTEGRAL)
NAPOLITANA

HAMBURGUESA CON QUESO
LECHUGA
YOGUR DE SABOR

748 Kcal. P.: 15HC.: 37 1.:45G.: 8

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ
INTEGRAL

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

@ 847 Kcal. P.: 12HC.: 36 L.:49G.: 9

ENSALADA DE PASTA

HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y
MAHONESA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

MAIz
FRUTA

692 Kcal. P.: 13HC.: 49 L.:36 G.: 10

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE ALINADO
FRUTA

Mayo - 2026
VIERNES

]

FESTIVO

526 Kcal. P.: 14 HC.: 531.:27 G.: 3

CREMA DE VERDURAS

GARBANZOS CON BOLONESA
VEGETAL

FRUTA

E| 664 Kcal. P.: 23 HC.: 23 L.: 51 G.: 10

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA,
ATUN , HUEVO, ACEITUNAS Y
MAYONESA)

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

@ 803 Kcal. P.:10HC.:46L.:42G.: 6

ARROZ TRES DELICIAS
CALAMARES A LA ROMANA
ENSALADA MIXTA
FRUTA

726 Kcal. P.: 13HC.: 49 L.:35G.: 5

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE

FRUTA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para
nifos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menUs van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segun la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.
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i ; ": Temporada CONSTRUIR UNA
R NP CENA SALUDABLE

: s e Elige productos de temporada: Una manera sencilla de planificar
: SRS MAS FRESCOS, MAS SABROSOS una cena saludable es

Y MEJORES PARA EL PLANETA. ,
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PLATO HARVARD
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Calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio
de agricultura, pesca y alimentacion.

SI HEMOS COMIDO.... PODEMOS CENAR:

Pasta, arroz, legumbres, patatas... —» Verduras cocinadaso ensalada
- Verduras cocinadas o ensalada ~ —> Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- . ; i - Carne __—> Pescado o huevo
Y S : P Pescado —» Carne o huevo
enose - oo @ E35E : : ;s
. s sobre ni pmyeetos - o ﬁﬁ - Huevo ~_—> Pescado o carne
7 b sol¥ Fruta —> LActeos o Fruta
WWW scolarest es | il 2 Lad o L
. _ ! =] - LActeos — Fruta
4 . = b B 3 : :
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RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas. En caso de alergia o intolerancia a algdn
alimento, sustituirlo por un alimento del mismo grupo

@ alimentario, 0 en su defecto, por otro alimento con valor
SCO| a re St nutricional similar.

Conforme al Real Decreto 1021/2022, congelamos el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisak menis van pafiados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segin la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva. Para
més informacidn sobre nuestros ments, como su en alérg acorde al Regl: 1169/2011, puede Itar las fichas té de platas enviado adjunto. En caso de requerir un mend especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de dietistas le pueda
elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.

NOTAS:




