
MARIA AUXILIADORA. Marzo - 2026

 

2 787 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 45 G.: 13 3 637 Kcal. P.: 24 HC.: 30 L.: 42 G.: 10 4 692 Kcal. P.: 17 HC.: 44 L.: 33 G.: 10 5 659 Kcal. P.: 21 HC.: 34 L.: 41 G.: 14 6 422 Kcal. P.: 19 HC.: 42 L.: 35 G.: 5

  

CREMA DE VERDURAS 
 

ESCALOPE DE CERDO 
 

PASTA 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

CARNE ASADA 

ENSALADA MIXTA 
VERDURAS 

FRUTA 

  

CALDO GALLEGO 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

CON ARROZ PILAF 

FRUTA 

  

FABADA 

TORTILLA DE QUESO 

NATILLAS 

  

SOPA DE VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

MENESTRA DE VERDURAS 

FRUTA 

9 550 Kcal. P.: 16 HC.: 60 L.: 19 G.: 3 10 712 Kcal. P.: 21 HC.: 42 L.: 35 G.: 7 11 593 Kcal. P.: 8 HC.: 45 L.: 44 G.: 8 12 803 Kcal. P.: 15 HC.: 35 L.: 44 G.: 11 13 671 Kcal. P.: 17 HC.: 50 L.: 32 G.: 8

  

SOPA DE COCIDO 
 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO 

PATATAS VAPOR 

YOGUR NATURAL 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS CON
PIMENTÓN 

CROQUETAS Y MINIEMPANADILLAS 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

PESCADO AL HORNO 

ENSALADA MIXTA 

YOGUR DE SABOR 

16 686 Kcal. P.: 16 HC.: 47 L.: 35 G.: 12 17 626 Kcal. P.: 14 HC.: 30 L.: 54 G.: 17 18 575 Kcal. P.: 20 HC.: 48 L.: 31 G.: 6 19 20 702 Kcal. P.: 8 HC.: 35 L.: 54 G.: 7

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
 

PATATA COCIDA 
 

YOGUR 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA CON QUESO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE PESCADO 

SALTEADO DE POLLO CON VERDURAS
CON ARROZ BLANCO 

FRUTA 

FESTIVO

  

MENESTRA DE VERDURAS 

CALAMARES A LA ROMANA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

23 661 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 34 G.: 11 24 827 Kcal. P.: 23 HC.: 38 L.: 34 G.: 8 25 703 Kcal. P.: 15 HC.: 50 L.: 33 G.: 10 26 659 Kcal. P.: 13 HC.: 32 L.: 53 G.: 12 27 630 Kcal. P.: 17 HC.: 56 L.: 24 G.: 4

  

SOPA DE FIDEOS 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

CON ARROZ PILAF 
 

FRUTA 
 

  

GARBANZOS CON VERDURAS 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 

PATATAS VAPOR 

FRUTA 

  

ARROZ CALDOSO 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

MENESTRA DE VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA MIXTA 

YOGUR DE SABOR 

  

MACARRONES CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA A LA MARINERA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

30 31

FESTIVO FESTIVO

      

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos
calculados para niños/as de 6 a 9 años. 




