
MARIA AUXILIADORA. Febrero - 2026

 

2 601 Kcal. P.: 13 HC.: 28 L.: 57 G.: 12 3 808 Kcal. P.: 15 HC.: 32 L.: 50 G.: 7 4 605 Kcal. P.: 12 HC.: 58 L.: 27 G.: 4 5 620 Kcal. P.: 26 HC.: 39 L.: 33 G.: 11 6 679 Kcal. P.: 20 HC.: 40 L.: 35 G.: 6

  

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y
NARANJA 

 

TORTILLA DE PATATAS 
 

ENSALADA MIXTA 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

BRÓCOLI REHOGADO 

NUGGETS DE POLLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

PESCADO AL HORNO 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA 

CARNE ASADA 

VERDURAS 

NATILLAS 

  

POTAJE DE LENTEJAS 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

9 751 Kcal. P.: 13 HC.: 45 L.: 40 G.: 11 10 515 Kcal. P.: 26 HC.: 38 L.: 29 G.: 7 11 469 Kcal. P.: 25 HC.: 46 L.: 26 G.: 7 12 582 Kcal. P.: 11 HC.: 33 L.: 54 G.: 10 13 676 Kcal. P.: 31 HC.: 25 L.: 43 G.: 12

  

MACARRONES CON TOMATE 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA
PLANCHA 

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

COLIFLOR SALTEADA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

YOGUR DE SABOR 

16 17 18 19 636 Kcal. P.: 27 HC.: 32 L.: 38 G.: 8 20 549 Kcal. P.: 13 HC.: 46 L.: 38 G.: 8

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SALMÓN AL HORNO 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

23 799 Kcal. P.: 15 HC.: 49 L.: 33 G.: 5 24 553 Kcal. P.: 23 HC.: 25 L.: 50 G.: 13 25 772 Kcal. P.: 13 HC.: 46 L.: 40 G.: 12 26 625 Kcal. P.: 18 HC.: 35 L.: 44 G.: 10 27 579 Kcal. P.: 13 HC.: 47 L.: 37 G.: 8

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 
 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 
 

DADITOS DE PATATA GUISADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA 

POLLO AL HORNO 

TOMATE NATURAL 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ CALDOSO 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

MENESTRA DE VERDURAS 

FRUTA 

  

COLIFLOR SALTEADA 

FILETE DE MERLUZA ROMANA 

TOMATE HORNO 

YOGUR DE SABOR 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos
calculados para niños/as de 6 a 9 años. 




