
MARIA AUXILIADORA. - Dieta: ALERGICO A LOS CRUSTACEOS Y MOLUSCOS Diciembre - 2025

 1 2 3 4 5
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

SALMÓN A LA PLANCHA 
 

PATATA PANADERA 
 

FRUTA 
 

  

GARBANZOS CON VERDURAS 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 

PATATAS VAPOR 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

MENESTRA DE VERDURAS 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA MIXTA 

YOGUR DE SABOR 

  

SOPA DE FIDEOS 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

CON ARROZ PILAF 

FRUTA 

8 9 10 11 12

FESTIVO

  

BRÓCOLI REHOGADO 

NUGGETS DE POLLO 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

PESCADO AL HORNO 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA 

CARNE ASADA 

VERDURAS 

NATILLAS 

  

POTAJE DE LENTEJAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

VERDURAS SALTEADAS 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

COLIFLOR SALTEADA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

YOGUR DE SABOR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




