MARIA AUXILIADORA.
LUNES

E 624 Kcal.P.: 17HC.: 56 L.:24G.: 4

MACARRONES CON TOMATE

JUEVES

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA MIXTA
YOGUR DE SABOR

MIERCOLES

ARROZ CALDOSO

MARTES

GARBANZOS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA MARINERA POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA PATATAS VAPOR MENESTRA DE VERDURAS
FRUTA FRUTA FRUTA

E 802 Kcal. P.: 15HC.: 321L.: 51 G.: 8

BROCOLI REHOGADO

599 Kcal. P.: 13 HC.: 57 1.:28 G.: 4

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

E 620 Kcal. P.: 26 HC.: 39 L.: 33 G.: 11

SOPA DE PASTA

FESTIVO NUGGETS DE POLLO PESCADO AL HORNO CARNE ASADA
PATATAS FRITAS ENSALADA MIXTA VERDURAS
FRUTA FRUTA NATILLAS

E 745Kcal. P.: 13HC.: 441.:40G.: 11

MACARRONES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA A LA

515Kcal. P.:26 HC.: 38 L.:29 G.: 7

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

432 Kcal. P.: 23 HC.:491.:25G.: 7

SOPA DE PASTA
LOMO ADOBADO AL HORNO

576 Kcal. P.: 11 HC.: 32 L.: 54 G.: 10

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATAS

Diciembre - 2025
VIERNES

E| 655 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 35 G.: 11

SOPA DE FIDEOS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA = , !El
CON ARROZ PILAF & ‘ﬁ
FRUTA

E| 673 Kcal. P.:20HC.: 40 L.: 35G.: 6

POTAJE DE LENTEJAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MENU ESPECIAL

Al VERDURAS SALTEADAS PATATA PANADERA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE NAVIDAD
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA
FRUTA
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos STOP
calculados para nifios/as de 6 a 9 anos. FOOD
WASTE
L—Program
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i Temporada
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— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



