iDAMOS LA BIENVENIDA A NOVIEMBRE CON

TODAS NUESTRAS GANAS Y BUFANDAS!

Este mes, pasearemos sin salir del comedor (por si llueve) por el iconico mercado de
Chacao para disfrutar de la increible gastronomia venezolana; degustaremos al fin la

esperadisima FishLasana de Fish Revolution; celebraremos por todo lo alto el Dia Universal

de la Infancia; arrancaremos algunas de las situaciones de aprendizaje mas inspiracionales
de la programacién educativa Merakiers; nuestra pedagoga favorita Mar Romera nos
hablara sobre las rutinas y habitos més saludables que podemos inculcar a los pequefios;
y aprenderemos a preparar en familia unas ricas magdalenas de calabaza, y a crear un Gtil
emociondmetro casero para identificar cdmo nos sentimos en cada momento.

»>>> COMETE EL MUNDO

Mercado de Chacao.

Continuamos el viaje de Comete el Mundo embarcandonos en una
nueva travesia. En ella, los escolares degustaran una gastronomia
venezolana tipica del Mercado de Chacao, de la mano de nuestro
chef Albert. Un menu con productos frescos, sabores autéctonos y
con una gran variedad gastronémica, que hara viajar sin maletas.

iBuen provecho!
Conoce las recetas de esta jornada en el siguiente link

DiA MUNDIAL
DE LA INFANCIA

No molestar, estamos jugando

Dia Universal de la Infancia.

En noviembre, celebraremos el Dia Universal de la Infancia, un
dia en el que nuestros comensales defenderan la expresion libre.
Decoraremos con derechos y crearemos un menu con voz propia.

ACTIVIDADES MERAKIERS

El patio es mucho mas que tiempo de recreo.

Durante el tiempo del mediodia, el centro se llena de experiencias
significativas que forman parte de la programacién educativa
Merakiers de este curso. A continuacion, te presentamos algunas de
las propuestas que ya estan dando vida a nuestros espacios:

Apadrina2+

Damos comienzo a una actividad enmarcada en el proyecto Impact+,
quebuscacrearsinergiasdeformaque nuestrasdecisionesyacciones
tengan un impacto positivo en nuestro entorno y en la sociedad. En
esta primera sesion, los alumnos y alumnas de 4°, 5° y 6° de primaria reflexionaran sobre lo
que significa ser un referente para un compariero mas pequeio.

Mercado de Chacao

El comedor escolar se transformara en un espacio que nos transportara simbdélicamente a
Caracas, para descubrir uno de sus mercados mas emblematicos. Una experiencia sensorial
que invita a explorar, compartir y saborear.

No molestar, estamos jugando

Para celebrar el Dia Universal de la Infancia, hemos preparado una jornada del proyecto Dias
Internacionales. Una jornada que da visibilidad a los derechos fundamentales de todos los
ninos y ninas, fomentar el pensamiento critico, el respeto y la empatia.

Detecta a Emocién

Dentro del proyecto EmotiOn, en esta jornada, el comedor y el patio escolar se convertiran
en escenarios expresivos donde los nifios y nifias exploraran distintas emociones a través
del juego, la teatralizacién y la creatividad.

LA MAR DE DUDAS

RUTINAS, HABITOS, ACTITUDES Y VALORES.

Educar es un proceso de vida; esto significa que es un camino que se
recorre paso a paso y donde la meta se mueve, aunque existe, y la clave
es cada uno de los pasos hechos con conciencia.

Conocimiento no es comprensién, saber algo no significa que lo puedo
hacer.

Nuestra infancia crece mientras vive. La infancia crece mientras
vive. Para transitar de la heteronomia a una autonomia responsable,
necesitavivirconreferentesamorosos, enunvinculovertical y unespacio
seguro, estructuradoy con limites. Aqui, se construyen las rutinas que se
convertirdan en habitos, los habitos entrenan la actitud vy, en ella, se
arraigan los valores. La familia es el lugar idoneo para construir este
ambiente.

Maestra, licenciada
en pedagogiay en
psicopedagogia.
Especialista en
inteligencia emocional
y autora de diversos
libros dedicados a la
escuela, lainfanciay la
didactica activa. Presi-
denta de la Asociacion
Pedagoégica Francesco
Tonucci
(APFRATO).

Rutinas y habitos ayudan a los mas pequefios a crecer en seguridad,
entrenar la resiliencia, superar errores y celebrar logros.

Un héabito es un comportamiento aprendido que convertimos en
costumbre a través de la repeticion.

Los habitos se crean porque el cerebro tiende a ahorrar esfuerzo, tiempo y energia para ser
mas eficiente. Al automatizar algunas acciones cotidianas, no debemos concentrarnos para
realizarlasy podemos dedicarnos a otras actividades que si necesitan de toda nuestra atencion.

El cerebro humano, cuando esté en el esplendor de sus procesos de madurez (infancia y
adolescencia), necesita repetir muchas veces los mismos caminos para que los aprendizajes
cogidos con alfileres se conviertan en rutas neurolégicas fuertes y habilidades exclusivas de
los seres humanos.

Cada vez que aprendemos algo, en nuestro cerebro se crean nuevas conexiones neuronales
que se fortalecen cada vez que repetimos la nueva conducta aprendida.

Podemos decir que repetir una conducta muchos dias es una rutina. Por ejemplo, lavarse las
manos antes de comer. Al principio sera necesario repetirlo y provocar de forma explicita que
la conducta se ejecute; en ese momento son fundamentales los modelos de los referentes,
pero, pasado un tiempo de repetir la rutina, esta se convertira en habito.

«La excelencia no es una accioén, es un habito».
Aristoteles

Aristételes expone que la virtud humana no es una facultad, sino un habito: surge como
consecuencia de la practica y el aprendizaje. Define los habitos como aquello en funcién de lo
cual nos comportamos bien o mal respecto de las pasiones. El habito predispone a un sujeto
para la realizacién perfecta de una tarea o actividad.

Me gustaria que mis hijas fuesen grandes lectoras, escucharan musica diariamente, comieran
fruta todos los dias, durmieran de forma saludable e hicieran ejercicio con regularidad.

Esto no sucede por arte de magia. Esto sucede porque, desde pequeiiitas, todos los dias su
referente les lee, les pone musica, disfruta comiendo fruta, que siempre esta en la mesa, se
establecen horarios de sueno y el deporte y el ejercicio fisico son valorados.

Cuando establecemos rutinas y habitos sanos, responsables y envueltos en valores, las
personas se rinden menos, son mas perseverantes y constantes, y descubrir el mundo poco a
pOCOo, con precaucion, pero sin miedo, se convierte en parte de la brudjula del camino.

Los habitos nos permiten organizarnos, planificar, dibujar los objetivos en el horizonte hacia el
lugar donde queremosir.

Convirtamos en habitos amorosos nuestras relaciones de convivencia: saludarnos,
despedirnos, darnos los buenos dias y las buenas noches, y colaborar sin que haya que pedirlo.

Son de suma importancia los habitos de alimentacion; también los habitos de suefio, de
higiene o de orden. Ninguno de ellos, como las normas y los limites, se van de vacaciones.

Sin mirar la respuesta, piensa mientras lees quién puede ser el protagonista de la siguiente
historia.

Es facil lidiar conmigo: solo es necesario que seas firme. Muéstrame exactamente cémo
quieres que haga las cosas y, tras unas cuantas lecciones, las desarrollaré automaticamente.
Soy el sirviente de todos los grandes personajes v, jay!, también de todos los perdedores. A
quienes son grandes, los hice yo asi. A los otros, los conduje al fracaso.

No soy una maquina, aunque funciono con la precisién de un mecanismo y, ademas, con la
inteligencia de un humano. Puedes hacerme funcionar para obtener ganancias o para quedar
en la ruina; para mi, no hay diferencia. Tdmame, entréname, sé firme conmigo, y pondré el
mundo a tus pies. Sé indulgente conmigo, y te destruiré.

¢Quién soy?
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Entra en el siguiente link y mandanos la pregunta que quieras compartir con Mar Romera.

Pregunta a Mar

2)>)) RECETAS EN FAMILIA

MAGDALENAS DE CALABAZA

Para este mes, os proponemos hacer una receta dulce,
de temporada y que encantara a toda la familia.

Para esta receta necesitaremos:

* 1/2 cucharadita. Nuez moscada.
* 1/2 cucharadita. Jengibre en polvo.
* 1cucharadita. Levadura en polvo.
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*  Unapizca. Sal.

Elaboracion:

1. Precalentar el horno a180°C y colocar las capsulas de papel en un molde para magdalenas.

2. Enunbol grande, batir los huevos con el azlicar hasta obtener una mezcla aireada y de color
mas claro.

3. Incorporar el puré de calabazay el aceite de coco y mezclar hasta que esté todo integrado y
Cremoso.

4. Anfadir la harina de almendras, canela, nuez moscada, jengibre, levadura y sal. Mezclar bien
con movimientos envolventes.

5. Llenar el molde hasta tres cuartas partes de su capacidad.
Hornear de 18 a 20 minutos.
Dejar enfriar sobre unarejilla.

Animate a compartir la receta con nosotros. jEtiquétanos en redes! 3

ACTIVIDADES EN FAMILIA
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Hoy me siento...

Alineada con nuestro proyecto EmotiOn, vamos a crear una herramienta que mejora la convivencia y

ayuda a los nifos y ninas a identificar y a entender las emociones.
Para crearla, necesitaremos:

Un cartén por cada miembro de la familia.
. Rotuladores.

c Tijeras.
. Cola blanca o silicona.

Una vez tengamos todos los materiales, os contamos paso a paso
cémo la haremos:

Recortar tantos cartones como miembros de la familia haya.

distinto de la familia.
3. Recortar los tapones de botellas vacias.
4. Recortar la cara del dibujo del tamafio de los tapones.
5. Pegar larosca en el hueco de la cara.

6. Dibujar cada emocion en cada tapdn: alegria, tristeza, sorpresa, asco e ira.
7. Enroscar el tapdn que represente como se siente cada miembro de la familia.

Ahora, cada dia, podréis expresar facilmente vuestras emociones en familia.

Os animamos a seguirnos en nuestras redesy
descubrir todo lo que hemos preparado para este curso. \

(&
Scolarest

Comer. Aprender.

www.scolarest.es

: 5 tapones y sus roscas recicladas por cada miembro de la familia.

1
2. Escribir “Hoy me siento...” y dibujar en cada cartén a un miembro
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3bdizUhLvUSQ5-FDoiyOrXCmwxkGOYtCopJtfA8HTsNUN0pGQkdVN1FIUEYxM0o4SllYWUlLNURWTi4u&route=shorturl


